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*Algunos mddulos del Plan de Estudios podréan ser impartidos en modalidad online o semipresencial.
Contenido y mallas sujetas a cambios de acuerdo con las necesidades del campo laboral y sus exigencias.
Inférmese sobre el régimen y campus en admision.udla.cl

Ambito General @ Ambito Profesional @ Ambito Disciplinario  Ambito Practico

Exigencia para titulacion:
Todas las asignaturas y las practicas
aprobadas, mas Examen de Grado.

Duracién:
4 anos.

Grado académico:
Licenciado(a) en Ciencias
de la Actividad Fisica.

Titulo profesional:
Preparador(a)
Fisico(a).
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@® Pcerfil de EGRESO ResuMen

El titulado de la carrera de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica de Universidad
de Las Américas es un profesional capaz de aplicar su conocimiento disciplinar de modo
pertinente en el contexto laboral. Puede disenar, implementar dirigir y evaluar programas
de actividad fisica, utilizando fundamentos cientificos y criterios metodoldgicos
atingentes a los objetivos, recursos y contextos en los que se desempenara.

Su actuar esta fundamentado en los principios éticos de la profesion, demostrando un
compromiso social y ciudadano al interior de las comunidades con las que se relaciona.
Ademas, gracias a su formacidn integral, es capaz de utilizar herramientas digitales y de
investigacion que le permiten perfeccionarse y desenvolverse en el actual mundo laboral.

Osvaldo
Artaza

Decano de la
Facultad de Salud

Asimismo, posee una mirada holistica de su profesion y las diversas areas que esta Ul .
y Ciencias Sociales

abarca, desarrollandose como un profesional integral, que cumple un rol fundamental en
la promocion de la vida activa y la salud. Posee habilidades que le permiten integrarse a
equipos multidisciplinarios relacionados con su profesién, aportando conocimientos
desde su especialidad como preparador fisico, que maneja solidas herramientas
profesionales y técnicas para intervenir en la mejora del rendimiento fisico y deportivo en
diferentes contextos y sobre diversos grupos etarios.

Finalmente, se espera que lidere procesos relacionados con la practica de la actividad
fisica, asumiendo con responsabilidad los desafios y compromisos que responden a las
exigencias propias de los contextos laborales donde se desenvuelve, demostrando el
dominio de conocimientos, habilidades y actitudes que demanda la profesién.

¢Por que estudiar

LIC. EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA @
en Universidad de Las Ameéricas?

 Formacion con soélidos conocimientos y habilidades como especialista en Preparacion
Fisica y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica.

- El egresado podra prescribir ejercicio en distintos contextos, y generar propuestas de
innovacion y desarrollo con base cientifica en el ambito de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Podra aportar en areas de la investigacion y generacion del conocimiento en el campo de
las Ciencias de la Actividad Fisica.

« Contamos con académicos especialistas.

* Les ofrecemos a nuestros egresados continuidad de estudios a través de los Diplomados
de Especialidad.

@® Campo OCUPACIONAL

Preparacion fisica: desarrolla tareas profesionales vinculadas con la mejora de la
condicidn fisica de las personas en general, abordando objetivos individuales y grupales,
también ejerce su profesion como especialista, que se desempefa en la mejora del
rendimiento fisico y deportivo con objetivos formativos y competitivos.

Desarrollo de programas de actividad fisica: se desenvuelve en distintas organizaciones
deportivas, clubes, comunidades y proyectos personales, realizando tareas profesionales
que tienen relacion con el disefio, implementacién y evaluacion de programas de
actividad fisica.

Promocion de la actividad fisica, salud y calidad de vida: se integra como profesional
especialista programas de intervencion a la comunidad que tiene como objetivo la
promocion de la vida activa y la salud a través de la prescripcidn de ejercicios fisicos con
foco en diversos grupos etarios y contextos, con una mirada inclusiva.

Investigacion en las Ciencias del Deporte: podra desenvolverse en tareas profesionales
que buscan la generacion de nuevos conocimientos que le permitiran resolver problemas
y necesidades vinculadas con la mejora del rendimiento fisico.

Requisitos de ADMISION

Universidad de Las Américas es parte del Sistema de Acceso a la .
Educacion Superior, por lo cual debes cumplir con los siguientes
requisitos:

Tener un puntaje promedio minimo de 458 puntos en las pruebas
obligatorias; o tener un promedio de Notas de Ensefianza Media
que los ubique dentro del 10% superior de su promocidn.

Postular a Universidad de Las Américas a través del Sistema de
Acceso a la Educacion Superior en acceso.mineduc.cl.

« Contar con pruebas de admision vigentes, haber rendido las .
pruebas obligatorias (Competencia Lectora y Competencia
Matemdtica M1) y al menos una prueba electiva (Ciencias y/o
Historia y Ciencias Sociales).

Revisa requisitos y vias de Admision Especial en admision.udla.cl/admision-especial/. Cupos limitados.
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CON LA CARRERA

Universidad de Las Américas te apoya durante toda tu vida universitaria. Primero, haciendo un

SISTEMA diagndstico de tus habilidades y conocimientos; luego, ofreciéndote talleres de induccién en areas
INTEGRADO . . . 9 oz . . o 2 e z g
‘ ' S IAE DE APOYO vinculadas con tu carrera, poniendo a tu disposicion asignaturas de nivelacion, tutorias académicas,
AL ESTUDIANTE , . . . . 2o
talleres de técnicas de estudio, actividades extraprogramaticas, entre otros.
Mas informacion en siae.udla.cl
SANTIAGO CONCEPCION VINA DEL MAR
CAMPUS CAMPUS CAMPUS CAMPUS CAMPUS CAMPUS CAMPUS CAMPUS
PROVIDENCIA | SANTIAGO MAIPU MELIPILLA LA FLORIDA |CHACABUCO | ELBOLDAL LOS
Av. Antonio CENTRO Av. 5 de Abril José Massoud | Av. Walker Av. Chacabuco Av. Presidente CASTANOS
Varas 929 Av. Republica71 | 0620 | Sarquis 482 Martinez 1360 | 539 Jorge Alessandri | 7 Norte
@dManuel Montt | @9 Republica @9 Plaza de Maipd | (Ex 533) Rodriguez 1160 1348

Horario de Atencion: Lunes a viernes de 9:00 a 21:.00 horas. Sabado de 9:00 a 14:00 horas.
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