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El presente documento forma parte del Plan de Estudios de las carreras de la Universidad de Las Américas. El Plan de
Estudios es una explicitacién del proceso formativo universitario, por tanto, en él se describen los conocimientos,
habilidades y actitudes que el estudiante debe desarrollar a lo largo de su formacidn técnica y/o profesional. Los elementos
constitutivos del Plan de Estudios se sistematizan a través de los siguientes documentos curriculares:

PERFIL DE MATRIZ DE MALLA PROGRAMA DE FICHAPLANDE PROCEDIMIENTODE  TITULACION ¥
EGRESO TRIBUTACION CURRICULAR ASIGNATURAS ESTUDIO PRACTICA GRADUACION

FICHA RESUMEN PLAN DE ESTUDIOS
La ficha de resumen contiene la identificacidon basica de cada carrera. En esta se indica facultad, nombre de la carrera,
titulo y/o grado que otorga, régimen de estudios, descripcién de asignaturas, decano, director de Escuela y descripcién de

asignaturas.

PERFIL DE EGRESO
UDLA define el Perfil de Egreso del estudiante como el conjunto integrado de conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores que se espera que el alumno tenga, domine y manifieste luego de haber aprobado todas las asignaturas
de la malla curricular de su carrera e instancias evaluativas finales que son condicién para su egreso y titulacién, y que le

permitirdn un desempefo profesional o técnico competente.

MATRIZ DE TRIBUTACION

La Matriz de Tributacién es una tabla de doble entrada que relaciona las asignaturas de las Malla Curricular con los
Resultados de Aprendizaje declarados en el Perfil de Egreso.

MALLA CURRICULAR

La Malla Curricular de cada carrera corresponde a la representacion grafica de la distribucién de los ciclos formativos,
ambitos de formacidn y las asignaturas contempladas en el Plan de Estudios.

PROGRAMA DE ASIGNATURA

El Programa de Asignatura es un instrumento curricular dirigido a profesores, ayudantes y alumnos. Brinda orientaciones
especificas para implementar cada asignatura de una carrera dentro y fuera de la sala de clases. Se organiza en torno a
resultados de aprendizaje, conocimientos, experiencias de aprendizaje, métodos y estrategias de ensefianza y aprendizaje,
tareas de evaluacidn, instrumentos de evaluacion e indicadores de logro.

DOCUMENTACION DE PRACTICAS

En esta seccidn se integra la documentacién vinculada a los procesos de practica de cada carrera. Se incluyen instructivos
y reglamentos que rigen la o las practicas realizadas por los estudiantes de la carrera.

DOCUMENTACION DE TITULOS Y GRADOS

En esta seccién se presenta la documentacién vinculada a los procesos de graduacién y titulacién de los estudiantes de la
carrera. Primero, se integra el Reglamento de Graduacién y Titulacién institucional y, luego, el reglamento u orientaciones
especificas de la carrera.
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Este documento presenta el Perfil de Egreso de la carrera o programa de PROGRAMA PROSECUCION DE ESTUDIOS PEDAGOGIA EN
EDUCACION FiSICA de la Universidad de Las Américas.

PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA O PROGRAMA DE PROGRAMA PROSECUCION DE ESTUDIOS PEDAGOGIA
EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

El/la egresado/a del Programa de Prosecucion de Estudios en Pedagogia en Educacion Fisica es un/a profesional capaz de disefiar
e implementar estrategias didacticas innovadoras, contextualizadas y fundamentadas en evidencia educativa, que promuevan el
desarrollo integral del estudiantado a través de la motricidad humana y los valores asociados a una vida saludable. Posee un alto
dominio de las practicas pedagdgicas y disciplinares, lo que le permite organizar de manera efectiva la ensefianza en el aula y en
entornos abiertos, generando experiencias educativas significativas, inclusivas y de calidad. Integra de forma transversal el uso
pedagdgico de tecnologias digitales, tanto para enriquecer la ensefianza como para evaluar procesos y resultados, favoreciendo
asi la participacion activa del estudiantado y la mejora continua del aprendizaje.

ActUa en colaboracién con equipos interdisciplinarios para integrar los principios pedagégicos y curriculares en distintos
escenarios escolares y comunitarios, reflexionando continuamente sobre su practica docente y actualizandola con base en
evidencia y analisis de datos. Este ejercicio profesional reflexivo fortalece su capacidad para responder a los desafios del entorno
y a las necesidades diversas del estudiantado.

Se espera que el/la egresado/a del Programa de Prosecucién de Estudios en Pedagogia en Educacién Fisica fomente una cultura
del cuidado, la convivencia armoénica, la participacién y la superacién personal, con especial atencién a nifios, nifias y jévenes.
Asimismo, se espera que lidere procesos de ensefianza inclusivos, valorando la diversidad, la equidad de género y la contribucién
al desarrollo de una sociedad democratica y sostenible. Para ello, integra conocimientos disciplinares, pedagdgicos y
socioculturales en sus propuestas educativas y, ademas, utiliza herramientas tecnolégicas con sentido didactico, tanto en el
disefio de secuencias formativas como para la retroalimentacién y monitoreo del aprendizaje motriz, favoreciendo el desarrollo
integral del estudiantado en contextos diversos.

Con la formacién entregada por Universidad de Las Américas, este/a profesional se distingue por su ética, compromiso social y
sensibilidad hacia las necesidades individuales y colectivas de la comunidad educativa. Se desempefia con una practica
pedagdgica reflexiva, sostenida por metodologias activas y recursos digitales que fortalecen la interaccion, la inclusién y el
aprendizaje situado. Asimismo, muestra una notable capacidad de adaptacién y resiliencia, actuando como un referente en el
ambito educativo y social al fomentar las practicas corporales como un medio para la formacion integral, el cuidado del medio
ambiente y la valoracién de la interculturalidad y el patrimonio local.

El/la egresado/a del Programa de Prosecucion de Estudios en Pedagogia en Educacion Fisica sera reconocido/a por su liderazgo en
la formacién de habitos saludables y el desarrollo de habilidades motrices y sociales, integrando los valores institucionales en su
labor docente. Su capacidad de generar vinculos significativos con la comunidad y de participar en iniciativas innovadoras y de
investigacion garantiza un impacto positivo en el desarrollo educativo y social, posiciondndolo/a como un/a agente clave en la
promocién del bienestar y la equidad en la educacién.

Los principales campos ocupacionales del Programa de Prosecucién de Estudios en Pedagogia en Educacién Fisica de Universidad
de Las Américas, son:

1. Campo ocupacional escolar: cuyo ejercicio profesional es concebido como una forma de ser, convivir y habitar las
organizaciones educativas que valora a nifios, nifias y jévenes, como sujetos de derecho a la educacidn, la vida activa saludable,
el descanso, el ocio formativo, el derecho a jugar, oportunidades de desarrollo integral con enfoque de género y respeto a la
diversidad, singularidad e interculturalidad. En este dmbito de desempefio, la practica pedagdgica se construye desde una
comprension sistémica, multidimensional e integral de las infancias y de las manifestaciones motrices.

2. Campo ocupacional comunitario: relacionado con el ejercicio profesional tanto en la comunidad escolar a la que pertenece
como en el territorio que habita la escuela, a fin de disefiar, promover, implementar, gestionar y evaluar proyectos colaborativos,
innovadores, interdisciplinarios y pertinentes socialmente, sobre la base de las diversas manifestaciones motrices, favoreciendo,
fundamentalmente, el desarrollo de habilidades sociales, la conformacién de una comunidad activa - saludable, proceso sistémico
e integral, el cuidado de la naturaleza y de la ciudadania responsable.
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Resultados de aprendizaje institucional genéricos

Al completar el Plan de Estudios, el titulado de la carrera o programa de PROGRAMA PROSECUCION DE ESTUDIOS
PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA serd capaz de:

Resolver problemas propios de los ambitos laboral y social, a partir del andlisis de evidencias y la evaluacién de soluciones
efectivas y sostenibles.

. Evaluar su desempefio y las oportunidades y desafios de aprendizaje, con el propdsito de desarrollar nuevas y mejores

habilidades para sobreponerse a los cambios y dificultades en un contexto socioeconémico, politico y cultural en permanente
transformacion.

. Utilizar habilidades y herramientas digitales para aprender, crear y participar en distintos entornos formativos, laborales y

sociales, desde una perspectiva critica y ética.

. Evaluar la validez légica y empirica de ideas, informacién y argumentos, con la finalidad de desarrollar procesos de innovacién

e investigacién y tomar decisiones informadas, generando conocimientos, creaciones y soluciones originales y valiosas, desde
una perspectiva reflexiva y critica, en diversos contextos formativos, laborales y sociales.

. Evaluar el uso y adecuacién de las estrategias comunicativas de escucha activa, lectura y expresién oral y escrita que

permiten transmitir y recibir ideas e informacidn, de manera efectiva, a través de diversos medios y tecnologias en diferentes
contextos y audiencias.

. Construir y sostener relaciones de corresponsabilidad y cooperacién mutua con las y los integrantes de un equipo, aportando

al cumplimiento de los objetivos formativos, laborales y sociales propuestos.

. Evaluar la coherencia de sus decisiones y acciones en relacién con criterios de sustentabilidad y los principios de derechos

humanos, incluyendo la diversidad, la no discriminacién y la equidad de género en contextos educativos, laborales y sociales.

. Actuar de forma integra, honesta y responsable en los &mbitos personal, académico, laboral y social, basandose en los

principios éticos y las normativas propias de su campo disciplinar.
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Resultados de aprendizaje especificos

Al completar el Plan de Estudios, el titulado de la carrera o programa de PROGRAMA PROSECUCION DE ESTUDIOS
PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA serd capaz de:

Analizar, desde una perspectiva reflexiva, critica, investigativa y ética, los fundamentos del desarrollo, el aprendizaje y la
motricidad humana, con el fin de sustentar decisiones pedagdgicas pertinentes en el ejercicio profesional del profesor/a de
Educacion Fisica en contextos escolares y comunitarios

. Disefiar e implementar situaciones de aprendizaje inclusivas, contextualizas, basados en el conocimiento disciplinar,

pedagdgico, didactico y tecnoldgico, conforme al Curriculum Nacional vigente y en colaboraciéon con equipos
interdisciplinarios, para favorecer el proceso de aprendizaje de todos los estudiantes

. Implementar reflexiva y colaborativamente practicas pedagdgicas esenciales en situaciones de aprendizaje para lograr

espacios educativos inclusivos y equitativos las aulas de estudiantes de Educacién Fisica

. Diseflar e implementar procedimientos evaluativos que reconozcan la multidimensionalidad y diversidad de las personas, asi

como la territorialidad del contexto, proporcionando retroalimentacién constructiva y oportuna, que contribuye a la mejora de
la practica pedagdgica y la calidad de los aprendizajes del estudiantado.

Liderar procesos de ensefianza y aprendizaje desafiantes y contextualizados en ambientes inclusivos, respetuosos, seguros y
organizados, que favorezcan la participaciéon y la buena convivencia, promoviendo la diversidad, la colaboracién y el bienestar
socioemocional, asegurando un aprendizaje significativo y equitativo en el aula y en el centro escolar

. Demostrar un compromiso constante con su desarrollo profesional, participando de manera auténoma y proactiva en

actividades destinadas a profundizar y actualizar los conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales propios y
compartidos en el ambito de la Educacidn Fisica, tanto a nivel individual como en colaboracién con sus pares en el contexto
del aula.
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Levantamiento, disefo y validacion del Perfil de Egreso

Para lograr un disefio adecuado del perfil de egreso, se realizé una recopilacién de informacién esencial. Se revisaron los
documentos institucionales de la Universidad de Las Américas (UDLA), como la Misién, Visién y el Modelo Educativo, asegurando la
alineacion con los valores de la universidad. Ademas, se consideraron estandares de organismos nacionales e internacionales,
como el Marco Nacional de Cualificaciones, la Comisién Nacional de Acreditacién (CNA) y el Proyecto Tuning. También se analizaron
perfiles de egreso de programas afines en otras universidades, permitiendo una comparacién y adaptacién de buenas practicas.

El siguiente paso fue establecer un diagnéstico inicial que, basado en informacién recogida por diferentes metodologias, permitié
conocer la visién de académicos/as, egresados/as, empleadores/as y especialistas externos/as. Estas interacciones facilitaron la
identificacién de competencias y habilidades que el mercado y la disciplina requieren de los/las egresados/as. A través de un
analisis comparativo de programas formativos nacionales e internacionales, se identifican los aprendizajes necesarios y se
establecen referencias concretas. Este estudio comparativo incluye la identificacién de contenidos, conocimientos y habilidades
pertinentes que deben incorporarse en el perfil de egreso.

Con la informacién recopilada y el diagndstico inicial, se procedié a elaborar una propuesta preliminar del perfil de egreso. Esta
contiene una declaracién general del perfil, los campos de ocupacién y los resultados de aprendizaje que se esperan de los/las
egresados/as. La informacidn se integré en el formato prescrito por UDLA, asegurando su coherencia y claridad. Posteriormente,
esta propuesta preliminar fue sometida a revisién interna con asesores curriculares que velan por garantizar su precision,
relevancia y consistencia con otros instrumentos curriculares.

La formulacién inicial del perfil fue elaborada por la Directora, Secretario Académico de la Escuela de Pedagogia en Educacién
Fisica y dos expertos nacionales; propuesta que se presenta al Comité Curricular de la Carrera de Pedagogia en Educacién Fisica,
en el 2024, con participacién del cuerpo académico adjunto. Se consideran como referentes internos la Misién, Visién y Sellos
Institucionales, asi como los lineamientos del Modelo Educativo. A nivel externo, se incorporan los Estdndares de la Formacion
Inicial Docente, tanto pedagdgicos y disciplinares, las politicas del Ministerio de Educacién y las Bases Curriculares vigentes,
asegurando la alineacién con el marco regulatorio nacional.

La etapa de validacién contemplé una metodologia de caracter cualitativo y descriptivo, basada en la triangulacién de diversas
fuentes de informacién. En primer lugar, se realizd una consulta a expertos disciplinares a nivel nacional, luego a estudiantes,
egresados y empleadores del sistema educacional, quienes evaluaron la pertinencia de la declaracion del perfil, los campos
ocupacionales y los resultados de aprendizaje especificos. Este proceso permitié recoger juicios especializados orientados a
fortalecer la coherencia entre la propuesta formativa y las demandas del entorno profesional y académico.

Los resultados evidencian una valoraciéon mayoritariamente favorable respecto de la pertinencia del perfil y de sus componentes,
destacando su alineacién con los desafios actuales del sistema educativo, particularmente en relacién con la formacién integral, la
inclusién, la diversidad y el enfoque comunitario. Asimismo, se identificaron oportunidades de mejora, especialmente en la
articulacién de los fundamentos epistemoldgicos de la disciplina desde el paradigma de la motricidad humana, y en la
incorporacién explicita de dimensiones como el &mbito comunitario y el ambito escolar.



o UD Ln PERFIL DE EGRESO PROGRAMA PROSECUCION DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS PEDAGOGIA EN EDUCACION FiSICA

Posteriormente, se desarrolléd un grupo focal con académicos de la carrera, el cual permitié analizar el perfil desde los criterios de
coherencia interna, consistencia, pertinencia y viabilidad. Los resultados obtenidos muestran altos niveles de valoracién en todos
los criterios, con puntajes cercanos a la excelencia, destacando especialmente la coherencia del perfil con el Modelo Educativo
institucional y su pertinencia respecto de las necesidades del contexto escolar y social.

Adicionalmente, se realizaron entrevistas a empleadores vinculados a centros de practica, quienes valoraron la alineacién del perfil
con las politicas publicas y con los desafios reales del sistema educativo, enfatizando la relevancia de competencias asociadas a la
inclusién, la adaptabilidad, el trabajo interdisciplinario y el desarrollo de habilidades socioemocionales en el estudiantado.

Como resultado del proceso de validacién, se introdujeron ajustes a la redaccién del perfil de egreso, orientados a fortalecer su
claridad, pertinencia y coherencia conceptual. Entre las principales mejoras se encuentra la explicitacién del enfoque en motricidad
humana como eje articulador, la incorporacién del concepto de “ocio formativo”, el énfasis en la proactividad en el trabajo
interdisciplinario y la inclusién del cuidado de la naturaleza y la interculturalidad en el &mbito comunitario.

En sintesis, este proceso de validacion permitié consolidar un perfil de egreso pertinente, coherente y consistente con los
referentes institucionales y externos, asegurando su alineacién con las demandas del medio profesional y su capacidad de orientar
un proceso formativo de calidad. Asimismo, este proceso se constituye como un mecanismo sistematico de mejora continua, en
tanto integra la retroalimentacién de actores relevantes para la actualizacién y fortalecimiento permanente de la propuesta
formativa (Enlace al Informe de validacidn del 2024).

Cabe destacar que posteriormente, en 2025, UDLA inicia la implementacion del Proyecto de Innovacion Curricular (PriC), proyecto
que surge como una estrategia clave para asegurar la pertinencia y eficacia de la oferta formativa en UDLA, en coherencia con su
misién de ofrecer una educacién inclusiva, flexible y accesible, centrada en el estudiante y orientada al desarrollo personal,
profesional y social. Esta iniciativa responde a las crecientes exigencias del entorno educativo, laboral y regulatorio, reafirmando el
compromiso institucional de formar técnicos y profesionales resilientes y responsables, capaces de contribuir al bienestar social y
al desarrollo sostenible.

En este contexto, el Programa de Prosecucién de Estudios en Pedagogia en Educacion Fisica desarrolla un proceso de validacién
que responde a los nuevos requerimientos institucionales. Los Resultados de Aprendizaje Institucionales Genéricos (RAIG), en
cuanto componentes transversales de todos los perfiles de egreso de la Universidad, son definidos y validados a nivel institucional,
en coherencia con el Modelo Educativo y los sellos formativos. En cambio, el proceso de validacidn a nivel de programa se focaliza
en los Resultados de Aprendizaje Especificos (RAE) y en la consistencia global del perfil de egreso, resguardando su pertinencia
disciplinar y su alineacién con las demandas del entorno profesional.

A nivel de programa, la Escuela, basandose en la validacién de expertos/as disciplinares nacionales, integré los comentarios y
sugerencias recibidos y realizé los ajustes y mejoras necesarios para fortalecer el perfil de egreso. Esta fase implica la integracién
de comentarios relevantes y la realizacién de mejoras finales que aseguren la pertinencia y calidad del perfil propuesto.

La validacidn institucional es la siguiente etapa, donde la Direccién de Gestién Curricular (DGC) y la Direccidn General de
Aseguramiento de la Calidad Académica (DAGCA) certifican que se han cumplido todos los protocolos de levantamiento, ajustes,
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mejoras y formato del perfil de egreso. Una vez cumplidos estos requisitos, la Vicerrectoria Académica de la UDLA autoriza la
difusién y publicacién del perfil de egreso, oficializando su implementacién.

Finalmente, el perfil de egreso se socializa con la comunidad académica, incluyendo al cuerpo académico y estudiantes de la
carrera. Esta difusidn garantiza que toda la comunidad comprenda en profundidad los objetivos y expectativas del perfil de egreso.
Ademas, se hace publico y accesible a través de los canales institucionales, asegurando transparencia y disponibilidad de la
informacién.
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