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S I AE SISTEMA INTEGRADO
DE APOYO AL ESTUDIANTE

ACOMPANAMIENTO, ORIENTACION
Y RESPALDO PARA CULMINAR CON
EXITO TU CARRERA

Asignaturas de nivelacién, talleres, tutorias, cursos de
invierno y verano, reforzamiento y apoyo en asignaturas
criticas.

Acciones que promueven el autocuidado, estilos de vida
saludables que aportan a la calidad de vida de los y las
estudiantes y potencian el éxito académico.

Incentivos a la participacion estudiantil, academia de
lideres, fondos concursables, actividades
extracurriculares, deportivas y recreativas.

Becas al mérito, becas de fomento y becas solidarias.
Becas extraordinarias para casos sociales.
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PROCESO FORMATIVO

La formacion en Universidad de Las Américas es flexible, practica y
articulada, y esté disefiada para preparar a los y las estudiantes para
un mundo profesional en constante transformacion.

Conexion con el mundo real: las actividades formativas incluyen
practicas y proyectos aplicados que fortalecen la experiencia
profesional y el vinculo con el mundo laboral.

Mayor flexibilidad: los planes de estudio permiten elegir
asignaturas electivas y compartir cursos con estudiantes de otras
carreras, enriqueciendo la formacion desde una perspectiva
interdisciplinaria.

Habilidades permanentes: la formacién desarrolla habilidades
clave para la vida profesional, como pensamiento critico,
comunicacion, trabajo en equipo, habilidades digitales y resolucion
de problemas.

Investigacion e Innovacion: el proceso formativo fomenta la
capacidad de indagar, crear y proponer mejoras reales mediante el
desarrollo del juicio critico.

Aprendizaje a lo largo de la vida: la articulacion entre programas
facilita la continuidad de estudios y promueve el aprendizaje
permanente.

SELLO FORMATIVO

La formacién en UDLA incorpora tres atributos distintivos que
caracterizan a sus egresadas y egresados, fortaleciendo tanto su
desarrollo personal como profesional.

i Adaptabilidad y superacion: promueve el aprendizaje
& continuo, la adaptacion a los cambios y la capacidad de
enfrentar nuevos desafios con resiliencia.

Compromiso profesional y social: fomenta una actuacion

’@& ética, el respeto por los derechos y la contribucion al
desarrollo de la sociedad y su entorno.
S

Innovacion que transforma: desarrolla un pensamiento
critico y creativo orientado a generar soluciones que
transforman realidades y generan un impacto positivo.

NUTRICION Y
DIETETICA

FACULTAD DE SALUD Y
CIENCIAS SOCIALES

PROMUEVE UNA VIDA ;
MAS SALUDABLE A TRAVES
DE LA NUTRICION

La carrera de Nutricion y Dietética forma
profesionales capaces de evaluar, orientar y
promover habitos alimentarios saludables en
personas y comunidades. Gracias a una sdlida
formacién en ciencias de la salud, alimentacién y
nutricion, los y las estudiantes desarrollan las
competencias necesarias para prevenir
enfermedades, mejorar |a calidad de vida y contribuir
al bienestar integral en diversos contextos de
atencion.

Osvaldo
Artaza

Decano de la
Facultad de Salud
y Ciencias
Sociales



CURRICULAR

SEMESTRE 1 SEMESTRE 2
Al Microbiologia y
I Biologia Celular I Parasitologia
I Quimica I Bioquimica
Habilidades . .
e Setivas Habilidades Digitales

Razonamiento Légico Compromiso Profesional

y Social
Introduccidnala Morfologia y Funcion
Formacion Profesional Avlicada a Ia Nutricion
del Nutricionista p

Fundamentos del Actuar
Comunitario

Ciencias de los
Alimentos

SEMESTRE 3

Adaptabilidad y
Superacion

Salud Pdblica y Politicas
Publicas

Técnicas Dietéticas

Inocuidad y Tecnologia
de los Alimentos

Fisiologia Aplicada a la
Nutricién

Nutricién Bésica

SEMESTRE 4

Innovacion que
Transforma

I Electivo |

Metodologias
Participativas e
Interaccion Comunitaria

Gastronomia y Marketing
de los Alimentos

Nutricion en el Curso de
laVidal

Fisiopatologia Aplicada
a la Nutricion

SEMESTRE 5

I Electivo Il

Taller de Intervencion
Comunitaria
Interdisciplinar |

Servicios de

Administracion de
Alimentacién

Nutricion en el Curso de
la Vida ll

Dietoterapia del Adulto y
Personas Mayores |

I Educacién en Salud

Ambito General Ambito Profesional I Ambito Disciplinario ~ Ambito Practico I Asignatura Electiva
TITULO PROFESIONAL GRADO ACADEMICO 6 DURACION
Nutricionista. Licenciado(a) en Nutricion y 5 aios.
Dietética.

SEMESTRE 6

Taller de Intervencion
Comunitaria
Interdisciplinar Il

Bioestadistica y
Epidemiologia

Gestion Alimentaria y
Sustentabilidad

Practicas Integradas |

Dietoterapia del Adulto y
Personas Mayores ||

Bases Fisioldgicas del
Ejercicio

SEMESTRE 7

I Electivo Il

Metodologia de
Investigacion

Précticas Integradas ||

Dietoterapia
Infantojuvenil |

Atencion Primaria y
Salud Familiar

Evaluacion Nutricional
en el Deporte

SEMESTRE 8 SEMESTRE 9

Préctica Profesional |

Préctica Profesional Il

I Electivo IV

Seminario de
Investigacion

Practicas Integradas IIl

Dietoterapia
Infantojuvenil Il

Psicologia Aplicada a la
Nutricion

Nutricién Deportiva

SEMESTRE 10

Préctica Profesional lll

Préctica Profesional IV

Contenido y mallas sujetos a cambios de acuerdo con las necesidades del campo laboral y sus exigencias.

EXIGENCIAS PARA TITULACION

Inférmese sobre el régimen y campus en admision.udla.cl

Haber realizado y aprobado todas las asignaturas correspondientes a la malla curricular, incluyendo

practicas profesionales y el Examen de Titulo.

Todo lo anterior se encuentra dentro del periodo lectivo de la carrera.



La persona titulada de la carrera de Nutricion y Dietética de
Universidad de Las Américas esta preparado para promover la salud y
prevenir enfermedades mediante acciones alimentario - nutricionales
a nivel individual, colectivo y comunitario, considerando los
determinantes sociales de la salud y la sustentabilidad durante todo el

ciclo vital de las personas.

Gestiona servicios de alimentacion y nutricién con eficiencia y calidad,
de acuerdo con la normativa vigente. Aplica conocimientos basados
en evidencia cientifica, utiliza herramientas tecnoldgicas y demuestra

habilidades técnicas y comunicativas.

El sello formativo de Universidad de Las Américas promueve la

adaptabilidad, el compromiso profesional y social y una innovacién

transformadora. Se espera que la persona titulada de la carrera de
Nutricién y Dietética de Universidad de Las Américas actle con ética,
responsabilidad social y respeto por la diversidad, contribuyendo al
bienestar de las personas y comunidades desde un enfoque pluralista

e interdisciplinario.

La persona titulada de la carrera de Nutricion y Dietética de
Universidad de Las Américas podrd desempefarse en areas como
clinica, servicios de alimentacién, trabajo comunitario, industria
alimentaria, investigacion, nutricion deportiva y el ejercicio libre de la
profesion, proporcionando atenciones alimentario-nutricionales a lo
largo de la vida de las personas, en distintos ambitos del quehacer

profesional, desde la innovacién y el emprendimiento.

CAMPO
OCUPACIONAL

La persona titulada de la carrera de Nutricion y Dietética de Universidad
de Las Américas podrd actuar en los siguientes ambitos:

brindando atencion dietoterapéutica a nivel secundario y
terciario de salud, a personas en edad pediatrica, adultas y mayores con
diversas patologias que se encuentren hospitalizados o postrados.

gestionando y administrando servicios de
alimentacién colectiva, aportando a la seguridad alimentaria a través de
la planificacion para grupos pequefios, medianos y grandes de personas
con diversas necesidades nutricionales.

desempefidndose en Atencién Primaria de Salud, en
centros de salud familiar (Cesfam), donde podra entregar servicios
dietoterapéuticos y educativos a personas en las distintas etapas del
ciclo vital, administrando y gestionando el uso adecuado de productos
entregados en el Programa Nacional de Alimentacion Complementaria y
el Programa de Alimentacion Complementaria del Adulto Mayor.

incorporandose a equipos de trabajo en instituciones de
educacion prebdsica, bdsica y universitaria, aplicando técnicas
educativas y didacticas para facilitar el aprendizaje en alimentacion y
nutricion.

apoyando el desarrollo e
investigacién de nuevos productos alimentarios, gestionando el
adecuado etiquetado nutricional y aportando en analisis organoléptico,
regulacion, marketing y distribucién de los alimentos.

BECAS'Y
BENEFICIOS

Descubre las distintas alternativas de
apoyo econdmico que UDLA tiene a
disposicion para sus estudiantes.

Gratuidad

Estudia con matricula y arancel 100% financiados por
el Estado para estudiantes que cumplan los requisitos
establecidos.

Beca
COPAGO

Beca
PUNTAJE

Beca
COPAGO

Beca

Beca

CONOCE TODAS LAS
BECAS Y BENEFICIOS
DISPONIBLES EN

Beneficios sujetos a cambios, validacion socioecondmica y cumplimiento
de requisitos de renovacion anual.



En 2027 comenzard una nueva etapa para la formacién en
salud en Chile con la apertura del Centro de Educacion Clinica
Avanzada (CECA), que serd el centro de educacidn clinica mas
grande del pais. Su propuesta integra tecnologia de alto
estdndar, metodologias innovadoras y experiencias
inmersivas que acercan a estudiantes a los desafios de la
practica clinica. Este modelo lo posiciona como un referente
nacional y uno de los espacios mas avanzados de
Latinoamérica en educacion clinica.

Universidad de Las Américas se incorpora al Centro de
Educacion Clinica Avanzada (CECA), un modelo de educacion
clinica avanzada destinado a estudiantes de carreras del area
de la salud. Con una superficie de 17.000 m?, su propuesta
formativa busca fortalecer la preparacion practica de los
estudiantes mediante espacios especializados y experiencias
de aprendizaje vinculadas al ejercicio profesional.

CENTRO DE

~ CENTRO DE

EDUCACION

CEHCA CLINICA
AVANZADA

DE UNIVERSIDAD ANDRES BELLO

EDUCACION CLINICA AVANZADA

UNA NUEVA ETAPA EN LA FORMACION
EN SALUD COMIENZA A ABRIRSE

Entre sus principales recursos y experiencias de aprendizaje
destacan la ambulancia hdptica, pacientes virtuales con
inteligencia artificial, realidad virtual y mixta, equipamiento
clinico real y espacios como el Pabellén de Cirugia y la Sala de
Salud Inmersivas, donde proyecciones envolventes
transforman el entorno. Todo esto se integra con mas de 35
metodologias de ensefianza clinica y mds de 100 tecnologias,
favoreciendo el entrenamiento de habilidades, el
razonamiento clinico, el desarrollo de valores profesionales, el
trabajo en equipo y la toma de decisiones en contextos
seguros, con practica guiada y retroalimentacion constante.

Quienes estudian en Universidad de Las Américas podréan
acceder a este modelo de formacion clinica, complementando
su formacidn con experiencias practicas tempranas, seguras y
progresivas. Estas experiencias los preparan para la practica
real, alinedndose con las exigencias del ejercicio profesional
contemporaneo y con los principios de seguridad del paciente,
fortaleciendo el desarrollo de competencias clinicas antes de
enfrentarse a los desafios del mundo profesional.
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	Nutrición y Dietética - UDLA 2027.pdf
	Paginas internas CECA-comprimido (1)
	Nutrición y Dietética - UDLA 2027

