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*Estas asignaturas reflejan el sello formativo de la UDLA, orientado a la formacion de profesionales innovadores, con capacidad de adaptacién frente a los cambios y un
fuerte compromiso comunitario.

**Estas asignaturas permiten al estudiante orientar su formacion seguin sus intereses, ya sea profundizando en éreas especificas de su carrera, ampliando su horizonte
formativo o articulando con programas de postgrado. Esta flexibilidad tiene como propésito potenciar su empleabilidad, fortalecer una formacion general sélida y
fomentar una educacion continua a lo largo de la vida. Las asignaturas electivas pueden tributar a los cuatro ambitos de formacién existentes.

Para cursar las asignaturas practicas del Plan de Estudios de |a carrera, los estudiantes deberan contar con el esquema completo de vacunacion contra la Hepatitis B,

Ambito General @ Ambito Profesional @ Ambito Disciplinario Ambito Practico segin circular B21-N"10 del Minsal, Subsecretaria de Salud Piblica.
Contenido y mallas sujetos a cambios de acuerdo con las necesidades del campo laboral y sus exigencias.

@ Asignatura con Sello Formativo UDLA* @ Asignatura Electiva**

Inférmese sobre el régimen y campus en admision.udla.cl

Exigencia para titulacion:

Haber realizado y aprobado todas las asignaturas
correspondientes a la malla curricular, incluyendo
practicas profesionales y el Examen de Titulo.

Duracion:
5 anos.

Grado académico:
Licenciado(a) en
Nutricion y Dietética.

Titulo profesional:
Nutricionista.
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@® Perfil de EGRESO Resumen

El titulado de la carrera de Nutricion y Dietética de Universidad de Las Américas esta
preparado para promover la salud y prevenir enfermedades mediante acciones
alimentario-nutricionales a nivel individual, colectivo y comunitario, considerando los
determinantes sociales y la sustentabilidad durante todo el ciclo vital de las personas.

Osvaldo
Artaza

Decano de la

Facultad de Salud
Gestiona servicios de alimentacion y nutricién con eficiencia y calidad, de acuerdo con la y Ciencias Sociales
normativa vigente. Aplica conocimientos basados en evidencia cientifica, utiliza herramientas

tecnoldgicas y demuestra habilidades técnicas y comunicativas.

Se espera que actue con ética, responsabilidad social y respeto por la diversidad,
contribuyendo al bienestar de las personas y comunidades desde un enfoque pluralista e
interdisciplinario.

El titulado de la carrera de Nutricién y Dietética de Universidad de Las Américas podra
desempefarse en areas como clinica, servicios de alimentacion, trabajo comunitario,
industria alimentaria, investigacion, nutricion deportiva y el ejercicio libre de la profesion,
proporcionando atenciones alimentario-nutricionales a lo largo de la vida de las personas, en
distintos ambitos del quehacer profesional, desde la innovacion y el emprendimiento.

¢Por que estudiar

NUTRICION Y DIETETICA @
en Universidad de Las Ameéricas?

Insercion temprana a través de pasantias en los diferentes campos laborales del
nutricionista.

- La Universidad cuenta con un Centro de Atencion Nutricional en cada una de sus sedes, en
Santiago, Concepcidn y Vifia del Mar, que permite a los estudiantes vincularse con el medio
y la comunidad.

* Incorporacidn de la metodologia de Educacion Clinica en distintas asignaturas del Plan de
Estudios, realizado en los Centros de Educacion Clinica Interdisciplinar.

« La carrera se encuentra certificada por 5 afios, desde diciembre de 2021, por la Agencia de
Calidad ADC.

- La Escuela ha establecido convenios internacionales que permiten el desarrollo de
intercambio estudiantil.

® Campo OCUPACIONAL

El titulado de la carrera de Nutricidn y Dietética de Universidad de Las Américas podra actuar
en los siguientes ambitos:

Clinico: brindando atencién dietoterapéutica a nivel secundario y terciario de salud, a usuarios
pediatricos, adultos y personas mayores con diversas patologias que se encuentren
hospitalizados o postrados.

Alimentacion colectiva: gestionando y administrando servicios de alimentacion colectiva,
aportando a la sequridad alimentaria a través de la planificacion para grupos pequeos,
medianos y grandes de personas con diversas necesidades nutricionales.

Comunitaria: realizando Atencion Primaria de Salud, que desarrollara en consultorios
(Cesfam), donde se entreguen servicios dietoterapéuticos y educativos a usuarios segun ciclo
vital, administrando y gestionando el uso adecuado de productos entregados en el Programa
Nacional de Alimentacion Complementaria y el Programa de Alimentacion Complementaria
del Adulto Mayor.

Educacional: incorporandose a equipos de trabajo en instituciones de educacion prebasica,
basica y universitaria, aplicando técnicas educativas y didacticas para facilitar el aprendizaje
en alimentacion y nutricion.

Empresarial - industria alimentaria: apoyando el desarrollo e investigacion de nuevos
productos alimentarios, gestionando el adecuado etiquetado nutricional y aportando en
analisis organoléptico, regulacion, marketing y distribucion de los alimentos.

Requisitos de ADMISION

Universidad de Las Américas es parte del Sistema de Acceso a la .
Educacion Superior, por lo cual debes cumplir con los siguientes
requisitos:

Tener un puntaje promedio minimo de 458 puntos en las pruebas
obligatorias; o tener un promedio de Notas de Ensefianza Media
que te ubique dentro del 10% superior de su promocion.

Postular a Universidad de Las Américas a través del Sistema de
Acceso a la Educacion Superior en acceso.mineduc.cl

« Contar con pruebas de admision vigentes, haber rendido las .
pruebas obligatorias (Competencia Lectora y Competencia
Matemdtica M1) y al menos una prueba electiva (Ciencias y/o
Historia y Ciencias Sociales).

Revisa requisitos y vias de Admision Especial en admision.udla.cl/admision-especial/. Cupos limitados.
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Universidad de Las Américas te apoya durante toda tu vida universitaria. Primero, haciendo un

SISTEMA diagndstico de tus habilidades y conocimientos; luego, ofreciéndote talleres de induccidn en areas
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DE APOYO vinculadas con tu carrera, poniendo a tu disposicion asignaturas de nivelacion, tutorias académicas,

AL ESTUDIANTE , . . . . sy

talleres de técnicas de estudio, actividades extraprogramaticas, entre otros.
Mas informacion en siae.udla.cl
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Horario de atencion: lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas. Sabado de 9:00 a 14:00 horas.

admision.udla.cl Q 800 242 800 Q admisionudlachile admision.udlachile




