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¿Por qué estudiar 
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 
en Universidad de Las Américas?

NUTRICIÓN
Y DIETÉTICA

Duración: 
5 años. 

Grado académico: 
Licenciado(a) en 
Nutrición y Dietética.

Exigencia para titulación: 
Haber realizado y aprobado todas las asignaturas 
correspondientes a la malla curricular, incluyendo 
prácticas profesionales y el Examen de Título.

Título profesional: 
Nutricionista.

Universidad de Las Américas es parte del Sistema de Acceso a la 
Educación Superior, por lo cual debes cumplir con los siguientes 
requisitos:

• Contar con pruebas de admisión vigentes, haber rendido las 
pruebas obligatorias (Competencia Lectora y Competencia 
Matemática M1) y al menos una prueba electiva (Ciencias y/o 
Historia y Ciencias Sociales).

Revisa requisitos y vías de Admisión Especial en admision.udla.cl/admision-especial/. Cupos limitados.

Requisitos de ADMISIÓN
• Tener un puntaje promedio mínimo de 458 puntos en las pruebas 

obligatorias; o tener un promedio de Notas de Enseñanza Media 
que te ubique dentro del 10% superior de su promoción. 

• Postular a Universidad de Las Américas a través del Sistema de 
Acceso a la Educación Superior en acceso.mineduc.cl
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• Inserción temprana a través de pasantías en los diferentes campos laborales del 
nutricionista. 

• La Universidad cuenta con un Centro de Atención Nutricional en cada una de sus sedes, en 
Santiago, Concepción y Viña del Mar, que permite a los estudiantes vincularse con el medio 
y la comunidad. 

• Incorporación de la metodología de Educación Clínica en distintas asignaturas del Plan de 
Estudios, realizado en los Centros de Educación Clínica Interdisciplinar.

• La carrera se encuentra certificada por 5 años, desde diciembre de 2021, por la Agencia de 
Calidad ADC.

• La Escuela ha establecido convenios internacionales que permiten el desarrollo de 
intercambio estudiantil.

Universidad de Las Américas te apoya durante toda tu vida universitaria. Primero, haciendo un 
diagnóstico de tus habilidades y conocimientos; luego, ofreciéndote talleres de inducción en áreas 
vinculadas con tu carrera, poniendo a tu disposición asignaturas de nivelación, tutorías académicas, 
talleres de técnicas de estudio, actividades extraprogramáticas, entre otros.

Más información en siae.udla.cl

Horario de atención: lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas. Sábado de 9:00 a 14:00 horas.

admision.udlachileadmisionudlachileadmision.udla.cl 800 242 800
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5 AÑOS
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El titulado de la carrera de Nutrición y Dietética de Universidad de Las Américas está 
preparado para promover la salud y prevenir enfermedades mediante acciones 
alimentario-nutricionales a nivel individual, colectivo y comunitario, considerando los 
determinantes sociales y la sustentabilidad durante todo el ciclo vital de las personas.
 
Gestiona servicios de alimentación y nutrición con eficiencia y calidad, de acuerdo con la 
normativa vigente. Aplica conocimientos basados en evidencia científica, utiliza herramientas 
tecnológicas y demuestra habilidades técnicas y comunicativas.
 
Se espera que actúe con ética, responsabilidad social y respeto por la diversidad, 
contribuyendo al bienestar de las personas y comunidades desde un enfoque pluralista e 
interdisciplinario.
 
El titulado de la carrera de Nutrición y Dietética de Universidad de Las Américas podrá 
desempeñarse en áreas como clínica, servicios de alimentación, trabajo comunitario, 
industria alimentaria, investigación, nutrición deportiva y el ejercicio libre de la profesión, 
proporcionando atenciones alimentario-nutricionales a lo largo de la vida de las personas, en 
distintos ámbitos del quehacer profesional, desde la innovación y el emprendimiento.

Perfil de EGRESO RESUMEN

Decano de la 
Facultad de Salud 
y Ciencias Sociales

Osvaldo
Artaza

Campo OCUPACIONAL
El titulado de la carrera de Nutrición y Dietética de Universidad de Las Américas podrá actuar 
en los siguientes ámbitos:
 
Clínico: brindando atención dietoterapéutica a nivel secundario y terciario de salud, a usuarios 
pediátricos, adultos y personas mayores con diversas patologías que se encuentren 
hospitalizados o postrados. 

Alimentación colectiva: gestionando y administrando servicios de alimentación colectiva, 
aportando a la seguridad alimentaria a través de la planificación para grupos pequeños, 
medianos y grandes de personas con diversas necesidades nutricionales. 

Comunitaria: realizando Atención Primaria de Salud, que desarrollará en consultorios 
(Cesfam), donde se entreguen servicios dietoterapéuticos y educativos a usuarios según ciclo 
vital, administrando y gestionando el uso adecuado de productos entregados en el Programa 
Nacional de Alimentación Complementaria y el Programa de Alimentación Complementaria 
del Adulto Mayor. 

Educacional: incorporándose a equipos de trabajo en instituciones de educación prebásica, 
básica y universitaria, aplicando técnicas educativas y didácticas para facilitar el aprendizaje 
en alimentación y nutrición. 

Empresarial - industria alimentaria: apoyando el desarrollo e investigación de nuevos 
productos alimentarios, gestionando el adecuado etiquetado nutricional y aportando en 
análisis organoléptico, regulación, marketing y distribución de los alimentos.

*Estas asignaturas reflejan el sello formativo de la UDLA, orientado a la formación de profesionales innovadores, con capacidad de adaptación frente a los cambios y un 
fuerte compromiso comunitario.

**Estas asignaturas permiten al estudiante orientar su formación según sus intereses, ya sea profundizando en áreas específicas de su carrera, ampliando su horizonte 
formativo o articulando con programas de postgrado. Esta flexibilidad tiene como propósito potenciar su empleabilidad, fortalecer una formación general sólida y 

fomentar una educación continua a lo largo de la vida. Las asignaturas electivas pueden tributar a los cuatro ámbitos de formación existentes.
Para cursar las asignaturas prácticas del Plan de Estudios de la carrera, los estudiantes deberán contar con el esquema completo de vacunación contra la Hepatitis B, 

según circular B21-N°10 del Minsal, Subsecretaría de Salud Pública. 
Contenido y mallas sujetos a cambios de acuerdo con las necesidades del campo laboral y sus exigencias.

Infórmese sobre el régimen y campus en admision.udla.cl
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Innovación que TransformaRazonamiento 
Lógico-Matemático Adaptabilidad y SuperaciónCompromiso Profesional y 

Social
Bases Fisiológicas del 
Ejercicio Nutrición Deportiva

LÍNEA CURRICULAR DE NUTRICIÓN DEPORTIVA 

Introducción a la Formación 
Profesional del Nutricionista

Morfología y Función 
Aplicada a la Nutrición

Taller de Intervención 
Comunitaria Interdisciplinar II

Fundamentos del Actuar 
Comunitario

Metodologías Participativas e 
Interacción Comunitaria

Salud Pública y Políticas 
Públicas

LÍNEA CURRICULAR DE INTERVENCIÓN COMUNITARIA

Taller de Intervención 
Comunitaria Interdisciplinar I

Seminario de Investigación

LÍNEA CURRICULAR DE INVESTIGACIÓN 

Bioestadística y 
Epidemiología

Metodología de 
Investigación

Evaluación Nutricional en el 
Deporte

Electivo IVElectivo IIIElectivo I Electivo II

Fisiología Aplicada a la 
Nutrición

Habilidades Comunicativas Habilidades Digitales

LÍNEA CURRICULAR DE NUTRICIÓN CLÍNICA

Nutrición en el Curso de la 
Vida IBiología Celular Microbiología y Parasitología

Química Bioquímica
Fisiopatología Aplicada a la 
NutriciónNutrición Básica

Nutrición en el Curso de la 
Vida II

Dietoterapia del Adulto y 
Personas Mayores I 

Educación en Salud

Prácticas Integradas IIIPrácticas Integradas I

Práctica Profesional I Práctica Profesional III

Práctica Profesional II Práctica Profesional IV

Dietoterapia Infanto Juvenil I Dietoterapia Infanto Juvenil IIDietoterapia del Adulto y 
Personas Mayores II 

Atención Primaria y Salud 
Familiar

Psicología Aplicada a la 
Nutrición

Técnicas Dietéticas

Administración de Servicios 
de Alimentación

LÍNEA CURRICULAR DE ALIMENTOS

Inocuidad y Tecnología de 
los Alimentos

Gastronomía y Marketing de 
los Alimentos

Ciencias de los Alimentos

Gestión Alimentaria y 
Sustentabilidad Prácticas Integradas II


